
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“La paz exige cuatro condiciones 
esenciales: Verdad, justicia, 

amor y libertad”. 

 Juan Pablo II 
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Atentamente 
Directora de Jardín de Niños



La psicóloga infantil 
Ekaterina Kes redactó 
una lista de frases que 
pueden usar para 
comunicarse con tu 
hijo/a con el fin de que 
sepa que cuenta con 
su confianza y amor: 

Para mostrar confianza!!! 
 "Creo en ti".  
 "No es tan fácil, pero sé que podrás lograrlo" 
 "Estás haciendo lo correcto". 

Reconocer el esfuerzo 

 "Veo que te esforzaste mucho, sigue así". 
 "Te esforzaste y te salió muy bien". 
 "Me imagino cuánto tiempo tardaste en 

hacerlo, así se hace". 
 "Tus esfuerzos se recompensaron con un 

buen resultado, te felicito" 

Agradecer por la ayuda o contribución 
 "Muchas gracias por haber...". 
 "Gracias por lo que hiciste". 
 "Gracias por entenderlo". 
 "Eso me ayuda mucho, te lo agradezco". 
 "Gracias a tu ayuda tardé menos en acabar". 
 "Como me ayudaste ahora todo está limpio". 

 

Aunque todas estas frases son importantes, 

 la fundamental es:  

 

Hijo, hija ¡Te amo! 


